PROGRAM SZKOLENIA NA STOPIEN STERNIKA JACHTOWEGO

Osoba odbywajgca szkolenie na stopier sternika jachtowego powinna opanowac wiedze i umigjetnosci praktyczne umozliwiajgce
bezpi eczne prowadzenie jachtu zaglowego w zakresie uzyskiwanych uprawnieri.

1.1. WIEDZA TEORETYCZNA:

1. Przepisy:
a) Miedzynarodowe Przepisy o Zapobieganiu Zderzeniom aeziy)
b) przepisy regulujce postpowanie po wypadku morskim lub awarii,
c) przepisy regulujce sprawy bezpiecastwazeglugi statkdw sportowych w zakreséeodki ratunkowe, przeciwparowe,
taczndici i sygnalizacji,
d) przepisy nadzoru technicznego w zakresie: dokumidasyfikacyjne jachtu.
e) wymagane dokumenty jachtu i zatogi w czasie ptywa wodach morskich,
f) wybrane zagadnienia z kodeksu morskiego i inny¢avusprawa i obowizki kapitana statku, bezpiec¢mgwo zeglugi,
holowanie i pilota, ubezpieczenia, umowa ratownicza,
g) ogoblne zasady reguhge ubezpieczenia jachtéw, pgsdbwanie poawaryjne,
h) zakresu uprawniezeglarskich wynikajcych z aktualnie obowzujacych przepisow,
i) przepisy i zwyczajeeglarskie ujte dobg praktyka morsk i etykiety jachtowva.
2. Wiadomaci o morskich jachtachaglowych, ich wyposaeniu i obstudze:
a) rodzaje morskich jachtéwaglowych,
b) budowa, nazewnictwo podstawowyclega sktadowych jachtu morskiego,
c) gtéwne parametry morskich jachtéaglowych,
d) zasady eksploataciji instalacji oraz adzer jachtu morskiego, umiginos¢ oceny ich stanu technicznego,
€) ocena stanu technicznego wypasaa jachtu wymienionego w karcie bezpiacsteva i aktualnéc atestow,
f) eksploatacja silnikow:

- zasady eksploataciji silnika wysokepmego oraz jego podstawowe parametry techniczne,

- dobor materiatow eksploatacyjnych ,

- zasady bezpiecastwa przy obstudze nagdéw jachtowych,

- zasady eksploataciji instalacji elektrycznej (akuatary, alternator lub pdnica, rozrusznik),

g) umiejetnosé:

- okreSlenia na podstawie instrukcji obstugi rozmieszcaeriementow silnika wymagggych kontroli i ich obstuga,

- sprawdzenia uktadu chiogizego i wylotowego,

- okreSlania padu fadowania akumulatora zgddta zewitrznego,

- usuwania usterek silnika w zakresie ustalonym w jaegtrukcji obstugi ( w tym odpowietrzanie silnikgysokopeznego).

3. Teoriazeglowania:
a) stateczné& i ptywalnas¢ jachtu morskiego,
b) opory ruchu kadtuba i pdkos¢ graniczna jachtu,
c) sity dziatapce na jacht w ruchu ustalonym - zréwnaemiezaglowe i maliwo$¢ jego korygowania,
d) znajomd¢ zasad doboru phiych rodzajoweagli w renych warunkach pogodowych.
4. Nawigacja:
a)wiadomaci w zakresie:

- ksztalt i wymiary Ziemi, podstawowe ggja i jednostki stosowane w nawigacji: wspéttae geograficzne, mila morska,
loksodroma i ortodroma, refrakcja ziemska, widagkérednia odlegté¢ widnokregu, geograficzny i optyczny zasgi
Swiatet latarni morskich,

- magnetyzm ziemski i magnetyzm wiasny jachtu: deldja - sposob zapisu na mapach morskich polsladgielskich i
obliczanie jej aktualnej warfoi,

- okreSlanie dewiacji, spormlzanie wykresow i tabelek dewiaciji,

- kursy i namiary kompasowe, magnetyczne i rzeczyyist

- predkaosé i droga jachtu: kurs,dt drogi po wodzie i nad dnem, poprawka na wiatyfjdrpoprawka na pd (znos),
jednostki pedkosci,

- pozycja jachtu: zliczona, obserwowana, prawdopodpbn
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- okreslanie pozycji obserwowanej jachtu: linie pozycymaamiaru, kta poziomego, &a kursowego, wykiganie
bezpiecznej linii pozycyjnej zaka poziomego i namiaru, oldlenie pozycji obserwowanej z réwnoczesnych i
nieréwnoczesnych linii pozycyjnych, dobor obiektdamierzanych w celu minimalizacjidolu pozycji obserwowanej,

- zasady dobrej praktyki morskiej: umgjos¢ zapisu w dzienniku jachtowym i na mapiegluga w wiskich przejciach i
przygotowanie nawigacyjne weja do portu,

- instrumenty nawigacyjne i zasady ickytkowania: kompas, log, sonda, GPS, Navtex, elektzma aparatura
nawigacyjna.

b) umiejtnosci w zakresie:

- prowadzenia nawigacji metedraficzry w czasiezeglugi,

- prowadzenie nawigacji w czasieglugi na akwenie wygbowania ptywow i pgdéw wptywowych:

- okreslenie gkbokasci w portach zasadniczych i dekzonych,

- okreslenie kierunkéw i pgdkosci pradéw ptywowych,

- hawigacyjne przygotowanie weja do portu na akwenie ptywowym,

- hawigacyjnego przygotowania rejsu,

- korzystania z polskich i angielskich pomocy nawigagch,

- korzystania z systemu GPS,

- postugiwania s przyrzdami nawigacyjnymi.

5. Locja:

a) umiejtnos¢ korzystania z pomocy nawigacyjnych: mapy polslkaegielskie, spisywiatet i sygnatow nawigacyjnych
(polskie i angielskie), spisy sygnatéw radiowychbl§kie i angielskie), locje polskie wraz z uzupetriem; locje angielskie,
tabele ptywow,

b) umiejtnos¢ wykonywania korekty map i innych pomocy nawigagyih,

c) system IALA,

d) swiatta nawigacyjne i ich charakterystyki,

e) mapy morskie - klasyfikacja, konstrukcja, skal&rea informacji, uywane skréty, oznaczenia.

6. Meteorologia:

a) znajomd¢ podstawowych czynnikow meteorologicznych i urgtieps¢ ich okralania: temperatura i jej zmiany z
wysokdicia, rownowaga atmosfery,dtiienie atmosferyczne, wilgotég kierunek i pedkos¢ wiatru, widzialné¢, ocena
zachmurzenia, opady,

b) umiejtnos¢ zapisu danych meteorologicznych w dzienniku jasiyto.

¢) chmury: znajomét rodzajow chmur wg klasyfikacji raiizynarodowej i ich podziatu,

d) wiatry: przyczyny powstawania wiatru, ogélna cydejh atmosfery, wiatry lokalne,

€) masy powietrza, fronty atmosferyczne, uktady bamgcklasyfikacja mas powietrza i frontdw atmosferygch, typowe
zmiany pogody towarzysee ich przechodzeniu,niwyz, klin, zatoka, siodto, powstawanieznj tory niz6w w Europie,
podstawowe rodzaje mgiet i typowe warunkow ich pawsinia,

f) umiejetnos¢ okreslania pozycji jachtu wzgbem najbliszego uktadu barycznego i frontéw atmosferycznych,

g) mapy synoptyczne: analiza $o&¢ map synoptycznych, ustalenie przypuszczalneganikku przemieszczaniasiizow i
frontéw atmosferycznych, stref opadéw i aliomej widzialngci oraz kierunku i sity wiatru, przewidywanie rozjuo
sytuacji pogodowej na podstawie analizy kilku kolejh map pogodowych,

h) komunikaty meteorologiczne: umégnos¢ wybrania na podstawie polskich i angielskich spis§gnatow radiowych
danych stacji nadagych komunikaty pogodowe, uméios¢ odbioru i zanotowania téei komunikatu, zasady dziatania i
obstugi systemu Navtex

i) wspotdziatanie morza i atmosfery: skala stanu marmg@iejtno$¢ oceny stanu morza na podstawie oceny woigl
powierzchni morza, znajonsérodzajéw fal, parametréw fali i ich zatosci od gkbokasci morza, sity wiatru i czasu jego
oddziatywania.

7. Sygnalizacja,dcznaic:

a) sposoby wzywania pomocy,

b) znajomd¢ wybranych flag MKS,

c) podstawy systemu GMDSS:

- umiejetnos¢ nawikzania hcznaici za pomog radiotelefonu VHF,

- podstawowa umiefnos¢ wzywania pomocy i korespondenciji w niebezpiésraie za pomagradiotelefonu wgzyku
polskim i angielskim,



- faczna¢ poprzedzona sygnatami MAYDAY, PANPAN, SECURITE,
d) znajomd¢ zasad obstugi i umieginosé prawidtowego uaycia: ptawki dymnej, rakiety spadochronowej i inhyicodkow
pirotechnicznych dogpnych na jachcie.

. Ratownictwo:

a) bezpieczastwo na jachcie morskim,

b) profilaktyka przeciwpgarowa,

¢) holowanie jachtu w sytuacjach awaryjnych,

d) postpowanie w przypadku awarii jachtu morskiego - nziedi, paar, przeciek,

e) sztrandowanie i ewakuacja zatogi,

f) postugiwanie & srodkami wzywania pomocy, sgtem ratowniczym, p-poi awaryjnym

g) zasady udzielania pomocy przedmedycznej w naghygiadkach poszerzone o schorzenia i urazy epygice wzegludze
jachtowej,

h) czas przetrwania rozbitka w zimnej wodzie, pomdowizkowi z oznakami hipotermii,

i) wyposaanie apteczki jachtowej,

j) srodki ratownicze:
- liny bezpieczéstwa, szelki bezpiecastwa, kamizelki ratunkowe, kota ratunkowe, trat@unkowa,
- pirotechnika, ptawka EPIRB, transponder radarowjREA
- gasnice, koc géniczy, toporek i wiadro, pompy, plastry.

k) znajoma@¢ organizacji i zadastuzby ratownictwa morskiego: Morska $ha Poszukiwania i Ratownictwa (SAR), Morskie
Ratownicze Centrum Koordynacyjne, stacje ratowrecbizegowego, systemy komunikowania si

l) wiedza o zakresie pomocy, ktérej #na oczekiwé od sheb ratownictwa morskiego,

m) znajomda¢ zagrazen dla jachtu i 0s6b, zwzanych z udzielaniem pomocy przez zwlaszcza diatki nie bdace
jednostkami ratowniczymi,

n) sposoby porozumieniaest udzielagcymi pomocy : porozumiewanieeste stacjami ratownictwa brzegowego, sposoby
porozumiewania gize statkami lumigtowcami udzielajcymi pomocy, znajomid techniki udzielania pomocy jachtowi
przezsmigtowiec i zasad wspotpracy zmigtowcem.

1.2. UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE:

1.

Zakres umiejtnosci praktycznych:

a) eksploatacja i manewrowanie jachtem morskim o dicigaadiuba od 7m do 12m padglami i na silniku,
b) prowadzenie nawigacji na akwenach bezptywowyclywphvych,

¢) korzystanie z polskich i angkgjycznych pomocy i wydawnictw nawigacyjnych,

d) korzystanie z urmzen taczndici ze szczegdlnym uwzglnieniem wzywania pomocy.

. Praca zatogi i eksploatacja jachtu morskiego:

a) taklowanie jachtu, klar jachtu,

b) obstugazagli, osprztu i podstawowych uggdzea na jachcie z zachowaniem zasad bezpiestaa,
¢) zasady cumowania jachtu,

d) obstuga silnika,

e) umiejgtnos¢ sprawdzenia stanu technicznego jachtu morskiego.

. Umiejetnos¢ wykonania nagpujacych manewrdw jachtem morskim o dhdgokadtuba od 7m do 12 m padglami:

a) manewry podstawowe: zwrot przez sztag, zwrot pragz odegcie od nabrzea, dofcie do nabrzea, alarm ,cztowiek za
burty”.
b) manewry dodatkowe: stawanie w dryf, €i¢ do boi, oddgie od boi, stawanie na kotwicy, geie z kotwicy, refowanie.

. Umiejetnos¢ wykonywanie nagpujacych manewrdw morskim jachtermaglowym o ditugéci kadtuba od 7m do 12m na

silniku:
a) manewry podstawowe: odeje od nabrzia, dofcie do nabrzea, alarm ,cziowiek za buat,
b) manewry dodatkowe: dgjie do boi, oddgie od boi.

. Obrét lub przesusrtie jachtu przy pomieie, praca cumami.
. Podstawowa znajondé techniki sztormowania oraz zasad bezpiéstea pracy na jachcie w warunkach sztormowych.



1.3.NORMY | ZALECENIA:

1. Szkolenie praktyczne manewrdw piaiglami i na silniku powinno odbywasie na wodach morskich.

2. Zaleca si, aby podczas szkolenia wszystkie osobgabe na jachcie miaty zatone indywidualngrodki wyporndgciowe,
zgodne z obowgzujacymi normami.

3. Szkolenie teoretyczne powinno obejmdwainimum 35 godzin wyktadowdwiczen.

4. W szkoleniu praktycznym powinno przyp&dainimum 10 godzin kierowania jachtem przez szkglosolz.

5. Za jacht morski mogey by¢ uzywany do szkolenia i egzaminowania na stog@ternika jachtowego, uwa s
petnopokiadowy jacht balastowy z osgem i wyposaeniem przystosowanym deglugi morskiej.

6. Za rejs pelnomorski uznajessieglug: na jachciezaglowym prowadzomnpoza wodami wewgirznymi lub ostongtymi pod
zaglami i na silniku, ktérego czas trwania wynosinggmniej 24 godziny, do rejsu petnomorskiego vdisz takze zeglug; po
wodach ostonitych i wewretrznych lezacych na trasie do odwiedzanych portéw, do wymiaasa rejsu petnomorskiego nie
wlicza sk postoju w portach lub na kotwicy.

7. Za odbycie rejsu petnomorskiego uznawanego, jakétstau dopuszczagego do egzaminu rozumiesi
a) posiadanie oryginatu opinii z rejsu podpisaneg@pikzapitana prowadezego jacht,

b) spetnienie warunkéw okénych w p. 6 7.



